
1 月
BS 日テレ
NHK BS
NHK WORLD-JAPAN

22：00 ～
22：45 ～
23：30 ～

・《ドランク塚地のふらっと立ち食いそば》
・《ワースポ× MLB》
・《Medical Frontiers》

2 火 NHK BS 22：45 ～ ・《ワースポ× MLB》

3 水 NHK BS 22：45 ～ ・《ワースポ× MLB》

4 木 NHK BS 22：45 ～ ・《ワースポ× MLB》

5 金 NHK BS 22：45 ～ ・《ワースポ× MLB》

6 土

NHK BS
NHK BS
三重テレビ
BS TBS
NHK BSP4K

04：30 ～
18：00 ～
18：15 ～
18：30 ～
19：00 ～

・《Medical Frontiers》( 国内再放送・13・20・27（土）)
・《ゆったり温泉ひとり旅！》
・《岡三投資ナビ》
・《「薬丸マネー塾」人生後半お金に好かれる生き方》
・《２時間でまわるチェコ・プラハ》

7 日
NHK E
NHK E

10：00 ～
18：30 ～

・《囲碁・将棋》
・《ふるカフェ系ハルさんの休日》　シーズン９

8 月
BS 日テレ
NHK BS
NHK WORLD-JAPAN

22：45 ～ ・《ドランク塚地のふらっと立ち食いそば》
・《ワースポ× MLB》
・《Medical Frontiers》

9 火 NHK BS 22：45 ～ ・《ワースポ× MLB》

10 水 NHK BS 22：45 ～ ・《ワースポ× MLB》

11 木
NHK E テレ
NHK BS

22：30 ～
22：45 ～

・《ふるカフェ系ハルさんの休日》ｼｰｽﾞﾝ 9（前週日曜再・18・25（木））
・《ワースポ× MLB》

12 金 NHK BS 22：45 ～ ・《ワースポ× MLB》

13 土 三重テレビ 18：15 ～ ・《岡三投資ナビ》

14 日
NHK G
NHK E
NHK E

00：10 ～
10：00 ～
18：30 ～

・《外国人博士の異常な日本愛》
・《囲碁・将棋》
・《ふるカフェ系ハルさんの休日》　シーズン９

15 月
BS 日テレ
NHK BS
NHK WORLD-JAPAN

22：00 ～
22：45 ～
23：30 ～

・《ドランク塚地のふらっと立ち食いそば》
・《ワースポ× MLB》
・《Medical Frontiers》

16 火 NHK BS 22：45 ～ ・《ワースポ× MLB》

17 水 NHK BS 22：45 ～ ・《ワースポ× MLB》

18 木 NHK BS 22：45 ～ ・《ワースポ× MLB》

19 金 NHK BS 22：45 ～ ・《ワースポ× MLB》

20 土
三重テレビ
NHK G

18：15 ～
23：30 ～

・《岡三投資ナビ》
・《VENUE101》

21 日

NHK E
NHK BS
NHK G
NHK E

10：00 ～
15：00 ～
16：00 ～
18：30 ～

・《囲碁・将棋》
・《B リーグ　宇都宮 VS, 東京》(LIVE)
・《全日本女子柔道選手権》(LIVE)
・《ふるカフェ系ハルさんの休日》　シーズン９

22 月
BS 日テレ
NHK BS
NHK WORLD-JAPAN

22：00 ～
22：45 ～
23：30 ～

・《ドランク塚地のふらっと立ち食いそば》
・《ワースポ× MLB》
・《Medical Frontiers》

23 火 NHK BS 22：45 ～ ・《ワースポ× MLB》

24 水 NHK BS 22：45 ～ ・《ワースポ× MLB》

25 木
NHK BS
NHK BS

22：45 ～
23：25 ～

・《ワースポ× MLB》
・《BS スペシャル「ロシアを捨てたロシア人」》( 市民が見た～スピンオフ )

26 金 NHK BS 22：45 ～ ・《ワースポ× MLB》

27 土 三重テレビ 18：15 ～ ・《岡三投資ナビ》

28 日
NHK E
NHK E

10：00 ～
18：30 ～

・《囲碁・将棋》
・《ふるカフェ系ハルさんの休日》　シーズン９

29 月

NHK BS ／ G
NHK BS
BS 日テレ
NHK BS
NHK WORLD-JAPAN

13：00 ～
18：05 ～
22：00 ～
22：45 ～
23：30 ～

・《全日本男子柔道選手権》(LIVE)
・《スポーツ酒場”語り亭”》
・《ドランク塚地のふらっと立ち食いそば》
・《ワースポ× MLB》
・《Medical Frontiers》

30 火 NHK BS 22：45 ～ ・《ワースポ× MLB》

☆ NHK World JAPAN は、Web サイトからストリーミング視聴できます
　⇒　https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/live/

○ NHK ◎ BS スポーツ（中継他）　プロ野球／ MLB
 　W リーグ　4 ／ 6 ～ 8　セミファイナル　　W リーグ　4 ／ 13 ～ 15　ファイナル
 ◎生字幕放送
 
○テレビ朝日 「報道ステーション｣ 月～金 21：54 ～

○ TBS 「THE TIME,」 月～金 05：20 ～
 「ひるおび !」 月～金 10：25 ～
 「N スタ」 月～金 15：50 ～
 「ＮＥＷＳ２３」 月～木 23：00 ～　金 23：30 ～

○フジテレビ 「めざまし８｣ 月～金 08：00 ～
 「Mr. サンデー｣　日曜 22：00 ～

◎ MX-TV､ スカパー「南関東競馬中継　大井競馬場」　随時　14：10 ～　他
◎ DAZN 動画配信　F1 トーク番組「WEDNESDAY　F1 TIME」　毎週水曜 22：00 ～　●レギュラー配信中
◎日本レジャーチャンネル ＪＬＣ ボートレース専門 CH 各戦　他
◎ J-SPORTS １  「結束！侍ジャパン」　#107　（全カテゴリー野球日本代表の活動に焦点）
◎ J-SPORTS ２／３  プロ野球／ﾗｸﾞﾋﾞｰ・リーグワン／バドミントン・トマス , ユーバ杯 他
◎ FOD プレミアム ｢密着！１５人大家族うるしやま家全６作品イッキ見スペシャル｣　３／１～
◎ FOD プレミアム ｢密着！１５人大家族うるしやま家｣　３／ 15 ～ ( 毎月１５日 )
　⇒　https://fod.fujitv.co.jp/title/2758/

※放送予定は変更になることがあります。何卒ご了承ください。
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